
"Башкирская гимназия"
(Хаматдинова Лилия Разифовна)

Меню
МАОУ "Башкирская гимпазия" г.Агидель, Агидель мл

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Минязов Р.Н.

Углевод
ы

Калорий
ность

3ctBпt|lctK

б0 Биточки (котлеты) рыбные* 1l l l1

190 Пюре картофельное 4 28 169

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 1 4с

50
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
4 1 28 13с

500 Итого за Завтрак 19 l0 79 451 71-09

обеd

б0
Салат из капусты белокочанной с
морковью

l 6 82

200 Суп Кубанский на курином бульоне 5 2з 175

90 Гуляш из мяса птицы 11 l5(]

150 Макаронные изделия отварные 4 35 199

200
Кисель из концентрата плодового или
ягодного

32 |28

05
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 1 зб 169

765 Итого за Обед Jt] 27 1зб 903 79-73

Итого за день 49 37 215 1 354

Зав. производством

,Щиспетчер по питанию

Утверждаlо:

.| ".- .:' | ,|, ,



Утверпцаю:
оу,, рская гимназил"

.(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Меню
МАОУ llБашкирская гимназияl' г.Агидель, Агидель ст

Выход
(г) Наименование блlода Белки Жиры Углевод

ы
Калорий

нOсть
Стоимость
питания

3пвmпок
60 Биточки (котлеты) рыбные* 11 5 13 l12
225 IrIope картофельное 5 5 JJ 20l
200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 4с

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питанил) 1 зб l69

550 Итого за Завтрак zI 11 92 522 83_б2

обеD

60
Салат из капусты белоrсо.lанной с
Nlорковыо

1 б 6 82

250 Суп Кубанский lla курином бульопе 1l 7 28 2|9

100 Гуляш из мяса птицы 10 12 1бб

180 Макароllные изделия отварные 42 2з8

200
Itисель из концеIrтрата плодового или
ягодного

з2 |28

85
Хлеб пшеничный обогащенный (для
lIстского питаrrлtя)

7 1 47 221

875 Итого за Обел зб 31 159 1 054 84-42
Итого за дешьl 57 42 25l | 576

Зав. произво/Iс,гвом

,Щиспетче1, I i() lI1.IтаIIиIо

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)


